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Այս բաժնին հատկացվում է ուսումնական ժամերի մեծ մասը, քանի որ 

վնասվածքները և վիրաբուժական հիվանդությունները բավականին հաճախ են 

հանդիպում խաղաղ պայմաններում, այնպես էլ պատերազմի ժամանակ: 

Վնասվածքների և վիրաբուժական հիվանդությունների ժամանակ ֆիզիկական 

վարժությունները մեծ դեր են խաղում բուժման գործընթացում, վերականգման 

շրջանում, հանդիսանում են նաև բարդությունների պրոֆիլակտիկ միջոց: 

Ուսումնական գործընթացի ժամանակ անհրաժեշտ է հասնել նրան, որ ուսանողները  

հստակ հասկանան ֆիզիկական վարժությունների բուժական ազդեցության 

մեխանիզմը վնասվածքների և վիրաբուժական հիվանդությունների ժամանակ, ճիշտ 

ընտրեն ֆիզիկական վարժությունները և կազմեն վարժությունների անհրաժեշտ 

համալիրը:  

Այս բաժնի դասավանդման ընթացքում հատուկ ուշադրություն պետք է դարձնել 

մարզիկների վնասվածքներին և նրանց վերականգման շրջանին ֆիզիկական 

վարժությունների միջոցով: 

Գործնական պարապմունքների ժամանակ ուսանողները ծանոթանում են  

խնդիրների հետ, դիտում են պարապմունքները և դասախոսների հետ մասնակցում 

են պարապմունքի քննարկմանը: Այդ պարապմունքները եզրափակվում են 

ուսանողներին ինքնուրույն աշխատանք  հանձնարարելով հետագա գործնական 

պարապմունքները անցկացնելու համար: 

Առարկան ուսանողները անցնում են հինգերորդ կիսամյակում: Կիսամյակի 

ընթացքում ուսանողները հանձնում են մեկ ռեֆերատ, երկու միջանկյալ և 

վերջնական քննություն: Առարկայի համար տրվում է 4 կրեդիտ:   



 

 
 
 

 

ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԺԱՄԵՐԻ ԲԱՇԽՈՒՄԸ ԸՍՏ ԹԵՄԱՆԵՐԻ ԵՎ 
ՊԱՐԱՊՄՈՒՆՔՆԵՐԻ ՁԵՎԵՐԻ 

 
Դասախոսություն – 10 

Գործնական – 10 
Արտալսարանային – 100 

Անհատական - 12 
 

№ ԹԵՄԱՅԻ ԱՆՎԱՆՈՒՄԸ 
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ոս

ու
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ու
ն 

Գ
որ

ծ 
նա

կա
ն 

1. 

Վնասվածքային հիվանդություն: 
Կոտրվածքների դեպքում 
կինեզիոթերապիայի մեթոդիկան 
 

2  

2. 
Փափուկ հյուսվածքների վնասվածքների 
կինեզիոթերապիան    
 

 2 

3. 
Կինեզիոթերապիան այրվածքների և 
ցրտահարությունների դեպքում 
 

2  

4. 
Ուսագոտու ոսկրերի կոտրվածքների 
կինեզիոթերապիան 
 

 2 

5. 
Վերին վերջույթի վնասվածքների 
կինեզիոթերապիան 

2  

6. 

Կոնքոսկրերի կոտրվածքներից  և 
անդամահատությունից հետո կիրառվող 
կինեզիոթերապիան 
 

 2 

7. 
Հոդերի վնասվածքների և հիվանդությունների 
կինեզիոթերապիան 
 

 2 

8. 

Ստորին վերջույթի վնասվածքների 
կինեզիոթերապիան 
 
 

2 2 



9. 

Որովայնի խոռոչի և կրծքավանդակի 
օրգանների վնասվածքներից հետո և 
վիրահատությունների դեպքում կիրառվող 
կինեզիոթերապիան 
 2  

 ԸՆԴԱՄԵՆԸ 
 
 

10 10 

 

ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԻ 
ԱԶԳԱՅԻՆ ՇՐՋԱՆԱԿԸ (ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ 
ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑ ՀԱՄԱՊԱՏԱՍԽԱՆ ԸՆԴՀԱՆՐԱԿԱՆ 

ԲՆՈՒԹԱԳՐԵՐԸ) 
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Վնասվածքաբանությանը առնչվող 
մասնագիտական տեսական  և 
գործնական խոր գիտելիքներ, 
որոնք անհրաժեշտ են 
մասնագիտական ոլորտում 
իրազեկվածության համար 

Վնասվածքաբանություն առարկան, 
խնդիրները, նպատակները, 
առարկայի դերը բժշկական և 
սպորտային պրակտիկայում, 
տարբեր վնասվածքներից հետո 
նշանակվող կինեզիոթերապիան, 
վերականգնողական թերապիայի 
տեսակները: 
 

Անհատական 
կինեզիոթերապիայի ծրագրի 
պլանավորում: 
Վերականգնողական 
թերապիայի մեթոդների 
ճշգրիտ ընտրություն, հաշվի 
առնելով անհատական 
առանձնահատկությունները, 
իսկ մարզիկների հետ 
աշխատելիս՝ 
համապատասխան 
վերականգնողական 
միջոցառումների  և 
ժամկետների ընտրություն, 
մարզումների վերսկսման 
չափանիշների գնահատում: 
 

Հետվնասվածքային 
ֆիզիկական 
ռեաբիլիտացիայում 
կիրառվող 
հիվանդությունների 
վերականգնողական 
ծրագրում ակտիվ և պասսիվ 
կինեզիոթերապիայի 
մեթոդների կիրառում: 
Տարբեր  վնասվածքների 
դեպքում կիրառվող 
կինեզիոթերապիայի 
մեթոդների տիրապետում:

 



ՏԵՍԱԿԱՆ ՊԱՐԱՊՄՈՒՆՔՆԵՐԻ ԹԵՄԱՆԵՐԸ, ՆՐԱՆՑ ՀԱՄԱՌՈՏ 
ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 

 
1. ՎՆԱՍՎԱԾՔԱՅԻՆ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆ 
Հասկացություն վնասվածքի և վնասվածքային հիվանդության մասին: Բուժման 
հիմնական մեթոդները: Ֆիզիկական վարժությունների բուժական ազդեցության 
մեխանիզմները վնասվածքային հիվանդության դեպքում: Համալիր բուժման 
սկզբունքները: 
 

2. ՓԱՓՈՒԿ ՀՅՈՒՍՎԱԾՔՆԵՐԻ ՎՆԱՍՎԱԾՔՆԵՐԻ ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 
Փափուկ հյուսվածքների վնասվածքների տեսակները և ձևերը: Առաջացման 
պատճառները: Համալիր բուժման մեթոդիկան: 
 
3. ԱՅՐՎԱԾՔՆԵՐԻ  ԵՎ  ՑՐՏԱՀԱՐՈՒՄՆԵՐԻ ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 
Հիմնական կլինիկական նշանները: ժամանակակից բուժման մեթոդիկան: 
Ֆիզիկական վարժությունների բուժական ազդեցության մեխանիզմները: Բուժման 
առանձնահատկությունները: 
 
 
4. ՈՒՍԱԳՈՏՈՒ ԿՈՏՐՎԱԾՔՆԵՐԻ ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 
Ոսկրային վնասվածքներ: Փակ և բաց կոտրվածքներ: Կոտրվածքների կլինիկական 
նշանները:  Անրակի կոտրվածքներ, անրակ  ակրոմիոնային հոդակցման 
պատռվածք: Թիակի կոտրվածքներ:   Այս կոտրվածքների կինեզիոթերապիան: 
Ուսային հոդի հոդախախտի կինեզիոթերապիան: 
 
 
 
5. ՎԵՐԻՆ ՎԵՐՋՈՒՅԹԻ ՎՆԱՍՎԱԾՔՆԵՐԻ ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 
Բազկի և նախաբազկի ոսկրերի կոտրվածքներ: Արմնկային հոդի վնասվածքներ և 
նրանց կինեզիոթերապիան: Դաստակային հոդախախտի և կոտրվածքների 
կինեզիոթերապիան: Դաստակի ջլերի վնասվածքի կինեզիոթերապիան: 
 
 

6. ԿՈՆՔՈՍԿՐԻ ԿՈՏՐՎԱԾՔՆԵՐԻՑ և ԱՆԴԱՄԱՀԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻՑ ՀԵՏՈ 
ԿԻՐԱՌՎՈՂ ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 

Կոնքի կոտրվածքների տեսակները: Նրանց կինեզիոթերապիայի 
առանձնահատկությունները: Հասկացություն անդամահատության մասին: 
Անդամահատության ցուցումները: Ֆիզիկական վարժությունների դերը և խնդիրները 
բուժման տարբեր շրջաններում: Բուժման մեթոդիկայի հիմունքները: 
 
 
7. ՀՈԴԵՐԻ ՎՆԱՍՎԱԾՔՆԵՐԻ ԵՎ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 
Հոդերի վնասվածքների տեսակները: Հոդաբորբի տեսակները: Արթրոզ: Բուժման 
առանձնահատկությունները: Ֆիզիկական վարժությունների բուժական ազդեցության 
մեխանիզմները: Հասկացություն կոնտրակտուրաների և անկիլոզի մասին: 
 
 
8. ՍՏՈՐԻՆ ՎԵՐՋՈՒՅԹԻ ՎՆԱՍՎԱԾՔՆԵՐԻ ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 



Ազդրոսկրի վզիկի կոտրվածքի կինեզիոթերապիան: Ծնկան հոդում վնասվածքների 
տեսակները և նրանց կինեզիոթերապիան: Մեծ ոլոքի դիաֆիզար կոտրվածքների 
կինեզիոթերապիան: Սրունք – վեգային հոդի կապանային և ջլային ապարատի 
վնասվածքների կինեզիոթերապիան:  
 
 
 
9. ԿԻՆԵԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՆ ՈՐՈՎԱՅՆԻ ԽՈՌՈՉԻ ՕՐԳԱՆՆԵՐԻ  
ՎԻՐԱՀԱՏՈՒՄՆԵՐԻ ԴԵՊՔՈՒՄ 
Հասկացություն որովայնի խոռոչի և կրծքավանդակի օրգանների հիվանդությունների 
և վնասվածքների մասին, որոնք պահանջում են վիրաբուժական միջամտություն: 
Վիրաբուժական հիվանդությունների  բուժման առանձնահատկությունները: 
Հասկացություն նախավիրահատական և հետվիրահատական շրջանների մասին: 
Ֆիզիկական վարժությունների բուժական ազդեցության մեխանիզմները և 
խնդիրները նախքան վիրահատելը և վիրահատելուց հետո: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



²ÎÜÎ²ÈìàÔ àôêàôØÜ²Î²Ü ²ð¸ÚàôÜøÜºðÀ 
²è²ðÎ²Ú²Î²Ü Øà¸àôÈÜºðÆ àôêàôØÜ²èàôÂÚ²Ü ²ð¸ÚàôÜøàôØ àôê²ÜàÔÜºðÀ ` 

 
Î·Çï»Ý³Ý ` 
• Վնասվածքաբանություն ³é³ñÏ³Ý, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ 
• ²é³ñÏ³ÛÇ ¹»ñÁ μÅßÏ³Ï³Ý ¨ ëåáñï³ÛÇÝ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ 
• î³ñμ»ñ վնասվածքների Å³Ù³Ý³Ï կիրառվող կինեզիոթերապիան 
• Հետվնասվածքային ֆիզիկական ռեաբիլիտացիայում  կիրառվող 
 կինեզիոթերապիայի մեթոդները 
 
ÎÏ³ñáÕ³Ý³Ý` 
• äÉ³Ý³íáñ»É տարբեր վնասվածքների ժամանակ կիրառվող 
 կինեզիոթերապիայի  ծրագրեր: 
• Հետվնասվածքային վերականգնման համար կատարել կինեզիոթերապիայի  
 ծրագրի անհատական ընտրություն: 
• Կիրառել կինեզիոթերապիայի ծրագրեր կոտրվածքներից հետո 
 վերականգնվող հիվանդներիհամար:  
• ÎÇñ³é»É ëï³ó³Í ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ վերականգնողական գործընթացում: 
 
ÎïÇñ³å»ï»Ý` 
• հետվնասվածքային վերականգնման  ժամանակ կիրառվող 
 կինեզիոթերապիայի մեթոդներին 
• Կինեզիոթերապևտիկ մեթոդների ÁÝïñÙ³Ý ¨ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÇÝ 
• Վնասվածքներ ունեցող մարզիկների ֆիզիկական ռեաբիլիտացիայի 
 սկզբունքներին 
• Վնասվածքների դեպքում կիրառվող կինեզիոթերապիայի սկզբունքներին 

 
 

àôê²ÜàÔÜºðÆ ÆÜøÜàôðàôÚÜ, Ðºî²¼àî²Î²Ü ²ÞÊ²î²ÜøÜºðÆ 
´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜÀ 

 
• Կինեզիոթերապիայի առանձնահատկությունները ծնկան հոդի կապանային 

ապարատի վնասման դեպքում: 

• Վնասվածքների առանձնահատկությունները տարբեր մարզաձևերում 

• Կինեզիոթերապիայի առանձնահատկությունները հոդաբորբերի և 

արթրոզների դեպքում: 

• Կինեզիոթերապիայի առանձնահատկությունները արմնկային հոդի 

վնասվածքների դեպքում: 

 



¶ÆîºÈÆøÜºðÆ êîàô¶Ø²Ü Ð²ðò²Þ²ð 
 

1. Ð³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
2. Ð³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
3. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
4. ö³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý:    
5. ÎáÝïñ³Ïïáõñ³ ¨ ³ÝÏÇÉá½: 
6. ö³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ë³Éç³ñ¹Ç ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
7. ²Ýñ³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ñá¹³Ë³ËïÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
8. Îáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
9. ´³½áõÏáëÏñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
10. ´³½áõÏáëÏñÇ  ¹Ç³ýÇ½³ñ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
11. àõë³ÛÇÝ Ñá¹Ç Ñá¹³Ë³ËïÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
12. ÂÇ³ÏÇ Ïáïñí³ÍùÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
13. ²ñÙÝÏ³ÛÇÝ  Ñá¹Ç íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
14. Ü³Ë³μ³½áõÏÇ ¹Ç³ýÇ½³ñ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
15. ¸³ëï³Ï³ÛÇÝ Ñá¹Ç Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ñá¹³Ë³ËïÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
16. ¸³ëï³ÏÇ çÉ»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
17. àÕÝ³ß³ñÇ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
18. ÎñÍù³ÛÇÝ ¨ ·áïÏ³ÛÇÝ áÕ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
19. ÎáÝùÇ áëÏñ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
20. ²½¹ñáëÏñÇ í½ÇÏÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
21. ÌÝÏ³Ý íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
22. ÌÝÏ³Ý Ñá¹Ç Ñá¹³Ë³ËïÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
23. Ø»Í áÉáùÇ ¹Ç³ýÇ½³ñ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
24. êñáõÝù-í»·³ÛÇÝ, çÉ³ÛÇÝ ¨ Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
25. ²Ûñí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
26. òñï³Ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
27. Ì³Ûñ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ³Ùåáõï³óÇ³Ý»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
28. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ /Ãáù»ñÇ ¨ åÉ¨ñ³ÛÇ/ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
29. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ վնասվածքների ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
30. àñáí³ÛÝÇ վնասվածքների ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
31. ÖáÕí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
32. êï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÛ³ ³ÕÇùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
33. ²ÕÇù³ÛÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
34. ´³½Ù³ÏÇ ¨ ½áõ·³Ïóí³Í íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ÏÇÝ»½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: 
35. ²ñÃñÇï /Ñá¹³μáñμ/: 
36. ²ñÃñá½: 

 

 

 

²ÜÐð²ÄºÞî ÜÚàôÂºð 
 

• àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ 
• êïáõ·áÕ³Ï³Ý թ»ëï»ñ 
 
 

²è²ðÎ²ÚÆ àôêàôòØ²Ü ²ì²ðîÆÜ ¶Ü²Ð²îØ²Ü  â²ö²ÜÆÞÜºðÀ 
 
• ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ó¨»ñÁ` é»ý»ñ³ïÝ»ñ, ë»ÙÇÝ³ñÝ»ñ 



• ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á` ÁÝÃ³óÇù ãáñë ëïáõ·áõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 
ÙÇçÇÝ³óáõÙ 
• ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ëïáõ·áõÙÝ Áëï ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ, Ñ³×³ËáõÙÝ»ñÇ, Ï³ï³ñí³Í 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ¨ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
• áõë³ÝáÕÝ»ñÁ VI կիամյակի վերջում հանձնում »Ý քննություն:  
 
 
 
 

àôêàôØÜ²Î²Ü ºì îºÔºÎ²îì²Î²Ü ¶ð²Î²ÜàôÂÚàôÜ 
àôêàôØÜ²Î²Ü ¸²ê²¶ðøºð ºì ÒºèÜ²ðÎÜºð 
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